แบบสอบถามเกี่ยวกับบัณฑิตรักษ์สุขภาพ

สุขภาพ หมายถึง  สุขภาวะ (Well - being) หรือภาวะที่มีความสุขที่เกิดจากการมีสุขภาวะทางกาย  
ทางจิต  ทางสังคม  และทางจิตวิญญาณ
ข้อมูลทั่วไป
๑. ปีการศึกษาที่สำเร็จ.............................  ๒. ระดับการศึกษาที่สำเร็จ          ปริญญาตรี
            ประกาศนียบัตรบัณฑิต







           ปริญญาโท
ปริญญาเอก       
๓. คณะ/สาขาวิชาที่สำเร็จการศึกษา........................................................................................

๔. น้ำหนัก........................กิโลกรัม

๕. ส่วนสูง.........................เซนติเมตร
๖. รอบเอว.......................เซนติเมตร
๗. โรคประจำตัว (ถ้ามี) โปรดระบุ..............................................................
คำชี้แจง
โปรดอ่านข้อคำถามและทำเครื่องหมาย ( ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน
ตอนที่ ๑ การดำเนินวิถีชีวิตสุขภาพดี
	รายการ
	ระดับการปฏิบัติ

	
	ปฏิบัติประจำ
	ปฏิบัติค่อนข้างบ่อย
	ปฏิบัติบางครั้ง
	ปฏิบัตินานๆ ครั้ง
	ไม่เคยปฏิบัติเลย

	๑. การดำเนินวิถีชีวิตสุขภาพดี

    ๑.๑ กินอาหารครบ ๕ หมู่ทุกวัน......................................................
    ๑.๒ ดื่มน้ำอย่างน้อยวันละ ๘ แก้ว..................................................
    ๑.๓ แปรงฟันทุกวันอย่างน้อยวันละ ๒ ครั้งอย่างถูกวิธี...................    
    ๑.๔ ออกกำลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ ๓ ครั้งๆละ ๒๐ นาที........
    ๑.๕ ทำจิตใจให้แจ่มใส ไม่เครียด.....................................................
    ๑.๖ หมั่นตรวจสุขภาพ หากผิดปกติรีบปรึกษาแพทย์......................
    ๑.๗ ป้องกันอุบัติเหตุด้วยการไม่ประมาท........................................
    ๑.๘ สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น..................................
    ๑.๙ มีสำนึกต่อส่วนรวม  ร่วมสร้างสรรค์สังคม................................
	.................
........................................................................................................................................
	................
................................................................................................................................
	..............
................................................................................................................
	................
................................................................................................................................
	................
................................................................................................................................


ตอนที่ ๒ ความตระหนักในคุณค่าสุขภาพดี

	รายการ
	ระดับความคิดเห็น

	
	เห็นด้วยอย่างยิ่ง
	เห็นด้วย
	ไม่แน่ใจ
	ไม่เห็นด้วย
	ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง

	๒. ความตระหนักในคุณค่าสุขภาพดี
    ๒.๑ สุขภาพของบุคคลขึ้นอยู่กับการดูแลตนเอง..............................
    ๒.๒ การมีชีวิตอยู่อย่างมีสุขภาพที่ดีเป็นสิ่งสำคัญ............................
    ๒.๓ การดื่มแอลกอฮอล์ และสูบบุหรี่เป็นอันตรายต่อสุขภาพควร
          หลีกเลี่ยง..................................................................................
    ๒.๔ การป้องกันโรคดีกว่าการรักษาเมื่อเจ็บป่วย..............................
	..................................
..................................
	................................
................................
	............................
............................
	................................
................................
	................................
...............................



ขอขอบคุณที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม








